A Kunhegyesi Varosi Onkormanyzat és Polgarmesteri Hivatal lapja

XXXVI. évfolyam 10. szam

Ingyenes

Kedves Kunhegyesi Lakosok!

Oktober bekdszontével a természet lassan
végleg magara 6lti 6szi ruhajat. A fak lomb-
jai sargaba, vorosbe €s barnaba 6ltéznek, a
reggelek hilivosebbé, a nappalok rovidebbé
valnak, és egyre gyakrabban érezzik a
levegbben az 0sz jellegzetes, friss illatat. Az
elmult hénapok nyiizsgése utan a természet
is pihenésre késziil, mi pedig fokozatosan
athangoldédunk az évszak nyugodtabb,
befelé fordulo idszakara.

Az oktdber azonban nem csupan a szines
falevelek és az 6szi teendok hdnapja. Sza-
munkra a megemlékezés, a nemzeti dssze-
tartozas €s a kozos értékeinkre vald odafi-
gyelés iddszaka is. Ebben a honapban két
meghatarozo térténelmi eseményre emlé-
keziink, amelyek a magyar torténelem és
nemzeti identitasunk fontos részei.

Az 6sz szépségei mellett a teenddkrol se
feledkezziink meg!

Oktoberben mar egyre tébb feladat var
rank a haz koriil és a kertekben. Ilyenkor
érdemes Osszegyljteni a lehullott faleve-
leket, rendbe tenni a viragagyasokat, felké-
sziteni a novényeket a téli iddszakra, és
elvégezni a sziikséges kerti munkakat.
Eljott az ideje a fagyérzékeny novények
védelmének, a megfeleld 6szi metszési és
iiltetési munkak megtervezésének, vala-
mint a kerti eszk6zok és berendezések
téliesitésének is.

A htivosebb id6 bekoszontével ottho-
nainkban is akad tennivalo: ellendrizziik a
futési berendezéseket, gondoskodjunk a
megfeleld szelloztetésrol, és figyeljiink
arra, hogy lakokornyezetiink biztonsagos €s
rendezett legyen. Kiilongsen fontos, hogy
idds, egyediil é16 hozzatartozoinkra,
szomszédainkra is odafigyeljiink. Egy
érdeklddo telefonhivas, egy rovid latogatas
vagy egy felajanlott segitség sokat jelenthet
azoknak, akiknek a hiivosebb honapokban
nehezebbé valik a mindennapi élet.

Arra biztatok mindenkit, hogy kérnye-
zetiink rendben tartasa mellett forditsunk
figyelmet egymasra is. Egy tiszta utca, egy
gondozott kert vagy egy rendezett porta
szebbé teszi varosunkat, de legalabb ilyen
fontos a kedvesség, a tiirelem €s az egymas
iranti felel6sségvallalas.

Oktéber 6. — tisztelet a h6soknek

Oktober 6-a nemzeti gyasznapunk,
amikor az aradi vértantkra és Batthyany
Lajosra, az elsd felelds magyar miniszter-
elnokre emlékeziink.

Varosi megemlékezésiinkén mi is fejet
hajtottunk a hosok emléke eldtt. Kiilon
6rom és megtiszteltetés volt szamomra,
hogy a kunhegyesi reformatus iskola
didkjai adtak az tinnepi misort. A fiatalok
szerepvallalasa is azt mutatja, hogy a
torténelmi emlékezet tovdbbadisa ko6zos
felelosségiink. Fontos, hogy gyermekeink
és unokaink is megismerjék mualtunk meg-
hatarozé eseményeit, ¢s megértsék, mit
jelentett elddeink szamara a haza, a
szabadsag és az Gsszetartozas.

Oktober 23. — a szabadsag és az
osszefogas emléknapja

Oktober 23-an az 1956-o0s forradalom ¢és
szabadsagharc hései el6tt tisztelgiink. Ezen
a napon a magyar emberek batorsaga,
szabadsagvagya és Osszefogisa mutatta
meg, hogy egy nemzet képes felemelni a
hangjat a szabadsagért és a méltdsagért. Az
1956-0s forradalom a magyar torténelem
egyik meghatarozé eseménye, amelynek
lizenete ma is érvényes.

A forradalom résztvevoi olyan értékekért
alltak ki, amelyek ma is mindannyiunk sza-
mara fontosak a szabadsagért, a nemzeti
fiiggetlenségért, az emberi méltosagért és a
szabadabb jovo reményéért. Emlékiik arra
tanit benniinket, hogy a ko6zos célokért vald
kiallas, az egymas iranti bizalom ¢és a felelds-
ségvallalas egy k6z6sség erejének alapja.

(Folytatds a 2. oldalon)
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(Folytatas az elsé oldalrol)

Oktober végéhez kozeledve sok csaladban elétérbe keriil a
mindenszentek és a halottak napjara vald késziilodés is.
Ilyenkor felkeressiik szeretteink sirjat, rendbe tessziik a
sirhelyeket, virdgot helyeziink el, gyertyat gyujtunk, és
csendben emlékeziink azokra, akik mar nem Ichetnek
kozottiink. Ezek a napok arra emlékeztetnek benniinket, hogy
szeretteink emlékét, a kozosen megélt pillanatokat és az altaluk
rank hagyott értékeket mindig magunkban 6rizziik.

Polgarmesterként azt kivanom, hogy az oktdber hozzon
mindannyiunk szamara nyugodt, tartalmas és 6romteli napokat.
Talaljunk idét a munkdnkra, otthonaink és koérnyezetiink
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rendbetételére, de jusson idd a csaladunkra, a baratainkra és
azokrais, akiknek sziikségiik van a figyelmiinkre.

Orizziik koézosen hagyomanyainkat, apoljuk torténelmi
emlékeinket, és tegylink azért, hogy Kunhegyes olyan véros
maradjon, ahol tiszteljitk egymas multjat, megbecsiiljiik a jelen
értékeit, €s bizakodva tekintiink a jo6vobe.

Vigyazzunk egymasra, varosunkra és kozos értékeinkre!

Kivanok minden kunhegyesi csaladnak békés, szép Oszi
napokat, jo egészséget €s meghitt egylitt toltott idot!

Szegediné Szab6 Déra
polgarmester

Nemzeti Syasznapi varosi szintii megemlékezés: 2026. okidber 6.
a Kunhegyesi Reformatus Altalanos Iskola szervezésében és megvalésitasaban

2026. oktober 6-an iskolank szervezésében €s aktiv
magasztos lebonyolitasaban megtortént az aradi vértantinkrdl a
megemlékezés a Kunhegyesi Reformatus Nagytemplomban,
varosi szinten.

Elégikus kozosségi empatikus §sszhangban tisztelegtiink az
1848-1849-es szabadsagharc utan martirhalalt halt Gsszes
vértanu elott.

Iskolank 7. évfolyamos tanuldi a naphoz méltéan, komoly
lelki attitiiddel adtdk eld misorukat, koszonjik allamunk
nevébenis.

Az 804-éve kiadott Aranybulla nemesi adomentességét €s
ellenallasi jogat is szentesitd dokumentumanak hosszatavu
negativ kovetkezménye lett az 500 éve tortént heroikus, de
vesztes mohacsi csata; ezzel szemben 178-177 éve,
szabadsagharcunkban a magyar nemzeti 6sszefogas olyan
szintli volt, amelyre kevés példa akad sziikebb, 1100 éves
torténelmiinkben.

1849-ben Habsburg Birodalom fderejét tobb iitkdzetben is
legyéztik, ezzel pedig nyilvanvalova vélt, hogy onerébdl
Ausztria képtelen legy6zni az Uj-Magyarorszagot; ezért
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segitséget kért és kapott az orosz cartdl, a ,,Kettével” szemben a
hatvanyozott heroikus kiizdelem is kevés volt.

De!: Bosszubdl, kegyetlen példastatualasként az osztrak
rezsim a ,segit6” 1. Mikloés €s mas eurdpai nagyhatalmak
vezetdi méltanyossagi kérései ellenére 1849. oktober 6-an
Aradon 13 vezet tabornokunkat, Pesten Batthyany Lajos
miniszterelnokiinket kivégeztette.

»Megtapasztaltad, tehat mi a hidbavalo szenvedés!” (Biblia).

Vértantiink a jelen és a jovd generacidja szamara olyan 6rok
hésies példat mutatnak, amelyet egyetlen magyar sem felejthet
el soha!

Neviik a végtelenségen tal is halhatatlanul énekli a vértantik
dalat...

Nagy tisztelettel koszonjiikk Dubovszky-Botos Judit és
Nagyné Smanyi Hedvig tanarndknek a gyerekek felkészitését
¢és Ardai Jozsefrendszergazdanak a technikai segitségét.

Kunhegyes, 2026. 10. 06.
Boda Mihaly
torténelem szakos tanar

Foto: Kun Erzsébet
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Mihaly napi sokadalom -

kozos élmények, finom ételek és hajnalig tarté mulatsag

Kunhegyes legnagyobb varosi rendezvénye, a Mihaly napi
sokadalom idén is nagy sikerrel, remek hangulatban varta a
kikapcsolodni vagyokat. Orém volt latni, hogy ilyen sokan
latogattak ki a rendezvényre, és egyiitt toltottck ezt a tartalmas,
élményekben gazdag napot. A sokadalom ismét megmutatta,
milyen nagy ereje van a k6z9sségnek, a hagyomanyoknak és az
egyiitt megélt pillanatoknak.

A nap mar a reggeli 6rdkban lendiiletesen indult a ,,Mozdulj,
Kunhegyes!” reggeli tornaval, amelyet Téth Kinga, a Kun Fitt
kozremiikodésével tartottak. Ezt kovetden megkezdddtek a
fozések, és hamarosan finom illatok t61t6tték be a rendezvény
teriiletét. A résztvevok nagy lelkesedéssel készitették ételeiket,
mikozben a szépen feldiszitett portak is hozzajarultak a
sokadalom egyedi, csaladias hangulatahoz.

A reggeli zenés ébresztordl a Tiszafiiredi Ifjusagi
Fuvoészenekar gondoskodott, tovabb fokozva az tinnepi
hangulatot. A nap folyaman minden korosztaly megtalalhatta a
szamara kedves programot: a helyi kozosségek és csoportok
mellett szamos fellépd szorakoztatta a kozonséget. A
gyermekek, a fiatalok és az idosebbek egyarant részesei lehettek
a szines programkinalatnak, amely egész nap vidamsagot és
kikapcsolodast nytjtott.

A rendezvény egyik legnépszeriibb eseménye ezuttal is a
fozéverseny volt. A bogracsokban késziild ételek nemcsak
inycsiklando illatokkal csabitottak a latogatokat, hanem a
hagyomanyos magyar konyha értékeit is megidézték. A zsiri
dontése alapjan a kovetkezd eredmények sziilettek:

o I helyezett: Kupai Andras — birkaporkolt

o II. helyezett: a Nagy Laszl6 Gimnazium, Technikum és

Szakképzo Iskola —birkaporkolt

o IIIL helyezett: Szathmari Gabor —betyarporkolt

Legszebb porta: Nyugdijas Klub

Kiilondijban részesiilt: Kunhegyesi Roma Nemzetiségi
Onkorméinyzat (Morzsa Béla birkaporkoltje)

Kiilondijban részesiilt: Sarepta Idések Otthona

Szivbdl gratulalunk a helyezetteknek, és koszonet illeti
valamennyi fozOcsapatot a lelkes részvételért, a sok munkaért
és a finom ételekért! A fézdverseny ismét bebizonyitotta, hogy a
gasztronomiai hagyomanyok apolasa nemcsak az izekrol,
hanem a ko6zos késziilddésrol, a barati beszélgetésekrol és az
Osszetartozasrdl is szol.

Ahogy telt a nap, ugy fokozddott a jokedv is. A fellépdk, a
zene, a talalkozasok és a kozos szorakozas olyan hangulatot
teremtettek, amely egészen hajnalig kitartott. JO volt latni a
mosolygd arcokat, a barati tarsasdgokat, a csaladokat és
mindazokat, akik jelenlétiikkel hozzajarultak ahhoz, hogy a

Mihalynapi sokadalom valoban emlékezetes rendezvény legyen. P
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> Polgarmesterként kiilonésen nagy 6rom szamomra, hogy
ilyen sokan érezték fontosnak a részvételt, és egyiitt tolthettiik
ezt a szép napot. Egy varosi rendezvény sikerét nemcsak a
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segitségiikkel vagy egyszertien jelenlétiikkel hozzajarultak a
rendezvény sikeréhez.

Ko6szonom a kunhegyesieknek és a hozzank latogato
vendégeknek, hogy egyiitt tettiik emlékezetessé az idei
Mihalynapi sokadalmat!

programok sokszintisége adja, hanem elsésorban az emberek,
akik megtoltik élettel a teret, akik dolgoznak a megvaldsitasért,
tamogatjak a kezdeményezéseket, és akik szamara fontos, hogy Bizom benne, hogy a rendezvényen szerzett élmények, a jo
Kunhegyes k6zossége egyiitt tinnepelhessen. beszélgetések €s a kdzos 6romok még sokaig veliink maradnak,
Ezuton szeretném megkdszonni mindenkinek a részvételt, ¢&s jovore ismét ilyen sokan talalkozunk varosunk legnagyobb
atamogatast és a kozremiikodést! Koszoném a szervezoknek, kozosségi tinnepén.
a fellépoknek, a f6zOcsapatoknak, a kozremitkodéknek, a Talalkozzunk jévére is a Mihalynapi sokadalmon!
tdmogatoknak és mindazoknak, akik munkdjukkal, Szegediné Szab6 Déra

MIHALY NAPRA KES2ULVE...

A Mihaly napi sokadalom részeként, mar pénteken értékes cimmel. A hallgatdsag soraiban koszonthettik a
programokkal késziilt az IlosvaiVarga Istvan Varosi bacsfeketehegyitestvértelepiilés képviselditis.
Miivelodési Kozpont. A délelétt folyaman dr. Bartha Julia, Délutan egy kellemes, kavéhazi hangulatot idézo beszélgetés
orientalista, néprajzkutatd rendhagyd hon- és népismereti 6rat varta az irodalom kedvel6it. Szaloki Nagy Tibor az iras
tartott, a Keleti 6rokség a Nagykunsag népi kultarajaban folyamatardl, a konyvkiadas rejtelmeir6l és természetesen
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legtijabb kotetir6l mesélt, majd dedikalta azokat.

A Mesterségek utcédja — nyitott miihelyek, ujszerti formaban
idézte meg a multat és mutatta be azt, hogyan drizhet;jiik, alkot-
hatjuk Gjra korabeli mesterek utan fellelhet értékeinket. A
tarlat célja, a targyakon keresztiil a régi idok hangulatat meg-
idézve, egy-egy mesterséget, annak kiemelkedd képviseldit és
életatjukat tarjunk a latogatok elé. Az érdekl6dés igen nagy volt,
hiszen az év leglatogatottabb kiallitasat zarjuk hamarosan. A
kozos emlékezet ilyen formaban torténd megjelenitéséhez
koszonjilk mindazok segitségét,
akik a sajat gytlijteményiikbol,
maguk készitett alkotdsaikbol
biztositottak anyagot!

Simandi Laszlé6 népmesemondo
vidam hangulati eldadasa konnyed
szorakozast nyujtott a résztve- [
voknek.

A programok zarasaként, Kunhe-
gyes Varos Onkormanyzata és
Bacsfeketehegy kozossége képvi-
seloi megkoszoruztdk a 241 évvel §
ezeldtti kiteleptilés emlékét 6rzo
tablat. Nagy Istvan tarogatomuzsi-
kaval szinesitette az eseményt.

HA2IASS20NYOK DICSERETE...

Az idei év Mihaly napi rendezvénye sem mult el a hazi-
asszonyok megmérettetése nélkiil. Mint minden évben, idén is
kiirasra keriilt egyfajta elvaras a versenyzok felé. A sds és édes
kategoriaban idén, a levelestésztaval késziiltd finomsagok
kaptak kiemelkedd figyelmet az itészek — Gal Laszlo
mestercukrasz, Hodal Szegedi Timea cukrasz, Padar Brigitta
cukrasz és Szabo Jozsef 616kos zstiritag — részérdl.

A Miivel6dési Kozpontban 9 6ratdl vartuk a remekmiveket,
melyek idén is szép szdmmal, 6sszesen 27 fajta érkezett. A zsiiri
minden apro részletre kiterjedd vizsgalata, értékelése alapjan a
kovetkez6 eredmény sziiletett.

Sos kategoriaban 1. hely Rozsané Varga Marianna, 2. hely
Szab¢ Krisztina, 3. hely Barabas Vivien

Edes siitemények készitdi kozil 1. hely Kovacsné Szitas
Katalin, 2. hely. Szabé Krisztina, 3. hely Vizkeleti Tiborné. A
legkiemelkeddbb, mind sés mind pedig édeskategoriat feliilird
siiteményremek készitdje, egyben az Ev haziasszonya
Szilagyiné Gal Zsuzsanna lett.

A verseny dijazasdhoz a hozzajaruldé vallalkozasoknak
koszonjik a felajanlasokat: Dekd Cukraszda, Komlosi Edit
Viragbolt, Toth Miszaki Kisaruhaz.

Az elkészitett siitemények receptjeit, idén is oktober 30-ig
varjuk a Miivel6dési Kozpontban, hogy a 2027. évi Kunhegyesi
Nagykun Kalendariumban megjelenhessenek.
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UJJASZULETETT ALKOTASOK

Kulturalis Orokség Napjai idén szeptember 19-20-an
zajlottak orszagszerte. Talan nem véletlen az egybeesés, hogy
ezen a hétvégén visszakeriiltek eredeti helyiikre Szelekovszky
Istvan felgjitott alkotasai, melyek koziil ketté korabban is a
Kunkapitanyhaz udvaran volt 1athato.

S o

e

Véarosunkban éveken at megrendezett sportviadal, a Kun
Kupa emlékére késziilt alkotas uj és mélto helyre, a Varosi
Sportcsarnok elé kertilt. Az alapos és mindenre kiterjedd gondos
felujitas Varadi Pal mesterségbeli tudasat dicséri. Koszonet a
csaladnak, ifju Szelekovszky Istvannak és Szelekovszkyné
Roézsa Marianak, hogy a sziikséges feltételeket megteremtették
és a hozzaérté szakembereket megtaldltadk. Az alkotdsok
biztonsagos elhelyezéséhez sziikséges vasipari munkat Szabd
Ferenc végezte.

Koszonet illeti gondos és mindenre kiterjedd figyelmiiket
munkajuk soran, mellyel koztéri értékeink tovabb élését
szolgaljak.

Szentpéteriné Lévai Maria

R MUVELODESI KOZPONT PROGRAMJAI

19-én 18 6ra Szente Vajk-Galambos Attila-Bolba Tamas:
Csoportterapia — Musical Comedy
Belépo jegyek ara: 3500 Ft.

23-4n, 10.30  Pillanatok az idében Bényi Eva
festomiivész kiallitasa

27-én 16.00  Siirgdsségi helyzetek a cukorbetegségben —
ifj. dr. Beranek Laszl6 PhD diabetologus eléadasa

November 3-an 18.00 A Nemzeti Filharmonikus Zenekar
és Enekkar kamarakoncertje — a részvétel ingyenes,
de eldzetes regisztraciohoz kotott! Jelentkezni a
muvkun@gmail.com, vagy az 59-530-030
telefonszamon és személyesen a miivelodési
kozpontban lehet.

6-an Roplabdas bal

14-én 14.00  Folytatodik az Egészségora A gyermekkor
fiil-orr-gégészeti kihivasai dr. Baranya Erzsébet fiil-
orr-gégész eldadasa

14-én 14.00 Rajzfilmiinnep — ingyenes vetités — Szaffi és
a Macskafog6 cimi film lesz lathato

17-én 12.00 ,Jazz a lelke mindennek” Filharmonia
hangverseny — Altaldnos Iskolai bérletes el6adas

20-4n 16.00  Elményfestés

25-¢n, 19.00 ,,Egy darabot a szivembdl” Maté Péter

emlékkoncert — Tabani Istvan €s zenekara

A
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Kedves Romai Katolikus Hivek!

Ezekben a napokban a Katolikus Egyhaz két fontos tinnepre,
Mindenszentekre és Halottak napjara késziil. Mindketto
katolikus keresztény hitiinknek fontos hittételeirdl szol.

Mindenszentek iinnepén (November 1.) az Egyhaz tinnepel,
mert van sok szent, akik mar szentté vannak avatva, 6k mar
teljes bizonyossaggal a mennyorszagba jutottak. De sokkal tobb
azoknak a szenteknek a szdma, akik ugyan kiilon nincsenek
szentté avatva, de mar eljutottak végsd céljukhoz, a mennyek
orszaganak 6romébe. Kozottik lehet sok rokonunk és
szerettiink, akikkel egyiitt jartuk a foldi zarandokutat és 6k mar
méltok voltak elnyerni a mennyei haza 6romét.

Halottak napjan (November 2.) az Egyhaz a tisztitotlizben
szenvedd lelkekért mutatja be a szentmiséket ¢és azért
imadkozunk, hogy a tisztitotlizben 1évok mieldbb eljuthassanak
Isten boldogité szine latdsara, a mennyei haza Grémébe.
Elhunyt szeretteink és ismerdseink kozott lehetnek tobben is a
tisztitotliz fogsagaban Valamllyen bocsanatos bilineik miatt.
Ertiik naponta imadkozzunk és ajanljunk fel legaldbb haldluk
évforduldjan értiik szentmisét, hogy annak kegyelmébol
miel6bb a szentek kozosségébe juthassanak.

Ezek katolikus hitiink fontos alapjai, ezért a legnagyobb
tisztelettel kérek minden katolikus hivot, hogy ne vegyenek
részt Halloween iinnepségen, mert annak tartalma gyokeresen
ellentmond a katolikus keresztény hittinknek!

A Halloween gyokerei részben az 6si kelta Samhain
(6évbucsuztato, a sotétebb évszak kezdetét jelzd) tinnephez
nyulnak vissza, amit a modern popkultura és a kereskedelem
telepakolt boszorkanyos, szellemes, sokszor a halallal és a
horrorral fl61t616 elemekkel.

Sok teologus (példaul Papp Miklos) arra hivja fel a figyelmet,
hogy a Halloween ,jatssza a halalt”, rémisztgetéssel és
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EKKONCERT

0T 'El, .

KUNHEGYES

Miivel6dési Kozpont
2026. november 25. (szerda) 19:00

Az online jegyek az alibbi linken érhetoek el:
https://nagytamasev.funcode.hu/events/176582

szornyekkel veszi korbe a témat, mig a keresztény gyasz és
emlékezés a szeretetre, az 6rok életre és a kegyeletre fokuszal.

A Halloweennek vannak okkult, satanista megnyilvanulasai
is. A s6tétség, a magia, a szellemidézés vagy a boszorkanysag
szimbolikaja ellen a katolikus hit 6rkodik, mert a hiveket az €16
Istenhez és a szentek példajahoz iranyitja.

Kérem tehat a kedves hiveket, hogy maradjanak htiségesek
katolikus hitiink fontos alapjaihoz és allitsuk példaképekként
magunk elé a Mindenszentek taborat, akik a mennyei boldogsag
6romében kozbenjarnak értiink €s varnak rank, hogy majd a
foldi életiink utan o6rokké egyiitt lehessiink a mennyek
orszagaban.

Kunhegyesi szertartasok rendje

A vasarnapi szentmisék oktoberben ¢és novemberben
11:6rakor Szentmisék elétt 10:30-kor rozsafiizér imat
mondunk.

Hétkoznap:

Hétfon 15:30 rozsafiizér, 16:00 szentmise.

Oktoberi honapban kedden 15:30-t01 rozsafiizér imat tartunk.

Minden vasarnapi és hétkioznapi szentmise elétt van
lehetdség szentgydnas végzésére.

— November 1. vasarnap a temetOi szertartds rogton a
szentmise utan lesz a Romai Katolikus Temetében..

A szertartds utdn sirkOszentelésre van lehetdség, aki uj
siremléket allittatott és kéri a megszentelését, az jelezze a
plébanian, vagy a szertartas utan.

— November 2. hétfo: Halottak napja, amikor az Egyhaz a
tisztitotlizben szenvedd lelkekért imadkozik. E napon 11:00-kor
lesz szentmise, amit felajanlunk minden kunhegyesi elhunytért
és atisztitotlizben szenvedd lelkekért.
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Kiszel Sandor
(1934-1995)

1934. jinius 8-an sziile-
tett Kunhegyesen egy
haromgyermekes csalad-
ban. Edesapja Kiszel
Karoly volt.

Altalanos iskolai tanul-
manyait sziildhelyén vé-
gezte, majd férfiszabd
mesterséget tanult. 1954-
57 kozott sorkatonai szol-
galatot teljesitett a mora-
halmi hatardérségnél.

Leszerelése utan a kun-
* hegyesi jardsi tandcsnal

eldadd-szervezdi munka-
korben helyezkedett el. Bekapcsolodott az ifjusagi
mozgalomba. Munkaja mellett az 1957. marcius 21-
én Kunhegyesen alakult k6zségi KISZ-szervezetnek
elsd titkara lett.

1962-ben a kozségi tandcs végrehajtd bizottsa-
ganak titkdra lett. Még ebben az évben csaladot
alapitott. Felesége Varga Eszter lett. Egyetlen
gyermekiik 1963-ban sziiletett, aki 6vond lett.

Folyamatosan képezte magat. Leérettségizett,
elvégezte a Tanacs Akadémiat és az allamigazgatasi
foiskolat.

J6 szervezdkészséggel és kapcsolatteremtd képes-
séggel rendelkezett. Hatalmas munkabirasu, szoki-
mondd embernek ismerték. A telepiilés népszer
embere volt, kedvelték humorat fiatalok és idosebbek
egyarant. Szocialisan érzékeny, mindenkor segitd-
kész, empatikus volt az itt él0k sorsa irant. Munka-
tarsaival, akiknek tobb mint fele n6 volt, j6 mun-
kahelyi kapcsolatot apolt, beosztottjai tisztelték,
szerették. Korlatlan munkaidében dolgozott reggel
fél nyolctol este fél nyolcig. Szeretd csaladja tamoga-
tasat élvezte.

Kunhegyes helyzete kozigazgatasilag tobb izben is
valtozott: kunhegyesi jaras, torokszentmiklosi jaras,
szolnoki jaras... Karcagi birosag, torokszentmiklosi

¢s tiszafiiredi foldhivatal... Mindez nehezitette az
tigyintézést, de derekasan helyt alltak munkatér-
saival.

Tamogatta a telepiilés sportéletét, a konyvtar épii-
letének felujitasat, egész kozosségét megmozditd
kulturalis rendez-
vényeit, benne a -
fiatalok rendez- &
vényeit. )

Jelentés szere- [
pet vallalt Kun-
hegyes ivoviz-
rendszerének
kialakitasaban, az
iskolak és egészségiigyi intézmények fejlesztésében,
az uj munkahelyek létrehozasaban. Mintegy 5400
helyi és a kornyékrdl bejard embernek biztositott
munkat, megélhetést ebben az iddben a nagykozség.

Viarossa valasunkhoz sziikséges fejlesztések egyik
jelentds személyisége volt.

k } ! = e

— 3 ¥4
. 4 - 'b:

Biiszkén vallotta magat kunhegyesinek, egyik
alapito tagja volt 1989-ben az Elszarmazottak barati
korének 1étrehozasadban és miikodtetésében.

Munkdéssagaért kapott elismerései:

Haza Szolgalataért Erdemérem (1977); Kunhegyes
Nagykozségért (1984); Honvédelmi Emlékérem
(1986)

1994 végén tervezte, hogy fliggetlenként indul a
polgarmesteri valasztdson. Betegsége azonban
meggatolta ebben.

Karcagon hunytel 1995. 4prilis 14-¢n.

Tiszteldinek sokasdga kisérte utolsd utjan a
kunhegyesi reformatus temetoben.

Vig Marta
ny. konyvtaros-tanar
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2026. szeptember 16-an megtartott
Képviselo-testiileti iillésen hozott hatarozatok:

Kunhegyes Varos Onkorményzata Képviseld-testiiletének
211/2026.(1X.16.) hatarozata a ,,Kunhegyes Varosért” Ko6zala-
pitvany 2026. I-II. negyedévben végzett tevékenységérol szolo
tajékoztatorol.

212/2026. (IX. 16.) hatarozata a 2026. évi bels6 ellenérzési
terv modositasarol.

213/2026.(1X.16.) hatarozata a TOP_PLUSZ-1.2.1-21-JN1-
2022-00029 azonositdé szamu projekt 1. ajanlati részéhez
kapcsolddo, U kozbeszerzési eljaras lefolytatasahoz sziikséges
aktualizalt koltségvetés €s moddositott tervdokumentacio
elkészitésére inditott beszerzési eljaras eredményérol.

214/2026.(1X.16.) hatarozata a TOP_PLUSZ-1.2.1-21-JN1-
2022-00029 azonosité szamu, ,,Kunhegyes telepiilési
kornyezetének komplex fejlesztése — 3. rész Konyvtar I. titem”
miszaki ellendrzés targyaban megkotott vallalkozasi szerzodés
modositasanak utdlagos jovahagyasarol.

215/2026.(1X.16.) hatarozata a K-20 hidegvizes kut kivalta-
sanak tervezése és vizjogi engedélyezési tervdokumentacio
elkészitése targyu beszerzési eljaras eredményérol.

217/2026.(1X.16.) hatarozata a 11-22567-1-001-11-12
kdddal rendelkez6 KH-IV megnevezésii vizikozmii-rendszer
2027-2036 tervezési iddszakra vonatkozo tizéves gordiild
fejlesztési tervei jovahagyasarol.

218/2026.(1X.16.) hatarozata a 21-12441-1-002-00-14
koddal rendelkez6 ASZ-SZV megnevezésti vizikozmi-
rendszer 2027-2036 tervezési idoszakra vonatkozd tizéves
gordiilo fejlesztési tervei jovahagyasarol.

219/2026.(1X.16.) hatarozata a Nemzeti Miivelodési Intézet
Nonprofit Kézhasznt Kft.-vel kotott helyiségbérleti szerzodés
kozos megegyezéssel torténd megsziintetésérol.

220/2026.(1X.16.) hatarozata a munkaterv szerinti {ilésig
tortént jogszabalyvaltozasokrol és a lejart hatarideji
hatdrozatok

-/ \ végrehajtasardl.

ANYAKONYVI HIREK

Kunhegyes telepiilésen a 2026. 10.
hénapban

5 gyermek sziiletett

0 hazassagkotés volt

3 halaleset tortént

Az alabbi lista azon személyek

adatait tartalmazza, akik hazassag-
kotés és sziiletés esetén, valamint el-
halélozasnal a hozzatartozok hozzaja-
rultak anyilvanossagra hozatalhoz.

modositasarol

Sziiletés
Sallai Bence
Karcag, 2026.08.27.

feltételeirdl

Halaleset
Péter Zoltan
(1977)

Kunhegyes, 2026.10.12.

N

Acsné Nagy Brigitta
anyakonyvvezeto /‘

- - - - - - r74

221/2026.(IX.16.) hatarozata a Bursa Hungarica
Felsdoktatasi Onkormanyzati Osztondijpalyazat 2027. évi
forduléjahoz torténd csatlakozasrol és a 222/2026.(1X.16.)
hatérozata a Bursa Hungarica Felséoktatasi Onkormdnyzati
Osztondijpalyazat 2027. évi palyazati kiirasok kozzétételének
jovahagyasarol.

223/2026.(IX.16.) hatarozata a Kunhegyes Varosi Koényvtar
és Kozmiivelodési Intézmény Szervezeti és Mikodési
Szabalyzatanak jovahagyasardl.

224/2026.(1X.16.) hatarozata a Kunhegyes Varos Ovodai
Intézmény, Bolcséde és Konyha 2026/2027-es nevelési év
Munkaterve tekintetében egyetértési jog gyakorlasarol.

225/2026.(IX.16.) hatarozata Kunhegyes Varos Ovodai
Intézmény, Bolcsdde és Konyha 2025/2026-0s nevelési évrdl
sz616 szakmai beszamoldjanak elfogadasardl.

227/2026.(1X.16.) hatarozata palyazat benyujtasardl
telepiilési onkormanyzatok szocialis célu tiizel6anyag
vasarlasahoz kapcsolodo tamogatasra.

2026. oktéber 02-i4n megtartott Képvisel6-testiileti iilésen
hozott hatirozatok:

Kunhegyes Varos Onkormanyzata Képviselé-testiiletének
229/2026.(X.02.) hatarozata a TOP PLUSZ-1.2.1-21-JN1-
2022-00029 azonositd szamu projekt 3. ajanlati részéhez
kapcsolodé KRDBR-2026-25 sorszamu vallalkozoi szamla
kifizetésérol, valamint a 230/2026.(X.02.) hatarozata a
projekthez a miiszaki ellendri feladatokhoz kapcsolddo javitott
egyezségi megallapodas jovahagyasarol.

231/2026.(X.02.) hatarozata a ,,Szolgdlati lakdsok felujitdsa
Kunhegyesen-VJP-megismételt’ elvégzésére a Kbt. 115. § (1)
bekezdése alapjan lefolytatott kézbeszerzési eljaras
eredmény¢rol.

232/2026.(X.02.) hatérozata a TOP_PLUSZ-3.3.1-21-JN1-
2022-00017 azonosité szamu, Ovodafejlesztés Kunhegyesen a
Garay utcai Ovodaban ciml projekthez kapcsolodo
tartalékkeretrol.

Kunhegyes Varos Onkorményzata

2026. szeptember 16-an megtartott iilésén hozott onkormanyzati

£
.

11/2026. (IX. 16.) 6nkormanyzati rendelet
a2026. évikoltségvetésrol sz016 2/2026. (I11.11.) rendelet modositasarol

12/2026. (IX. 16.) 6nkormanyzati rendelet
az Oonkormanyzat vagyonaroél szolé 22/2004.(V.l.) 6nkormdanyzati rendelet

13/2026. (IX. 16.) onkormanyzati rendelet
a szocialis célu tiizeldanyag tamogatas raszorultsagi szabalyairdl és igénylésének

14/2026. (IX. 16.) 6nkormanyzati rendelet

az Onkormanyzat tulajdonaban 4all6 lakasok és helyiségek bérletérdl, az
elidegenitésiikre vonatkozo szabalyokrdl, valamint a lakbérek mértékér6l szold
25/2023.(X.27.) dnkormanyzati rendelet médositasarol

A rendeletek megtekinthetd a Polgarmesteri Hivatal aljegyz6i irodajaban
tigyfélfogadasiidében ¢s a https://njt.hu/ weboldalon.

Szarvak Imre
jegyz6
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Sziireti felvonuldas Runhegyesen - awikor egy vdrcs egyibt iimnepel

Tisztelt Kunhegyesi Lakosok!

Szeptember 12-én egy igazan
kiilonleges esemény részesei lehettiink
Kunhegyesen. Hosszu idd utan ismét
sziireti felvonulas jarta varosunk utcait,
és ez a nap talan mindannyiunk
szamara bebizonyitotta, milyen nagy
ereje van az Osszefogasnak, és mire
képes egy lelkes kdzosség.

A rendezvényt hosszu szervezo-
munka elézte meg, de amikor Utjara
indult a szines forgatag, ugy éreztiik, &
minden belefektetett munka megérte. |
Lovasok, hintdk, szekerek és lovas |
kocsik népesitették be az utcakat, a
csikosok bemutatoja és az ostor-
csattogas pedig messzirdl hirdette:
Kunhegyesen sziireti mulatsag ¥
van! [

A lovasok gy6nyorit lovaikkal,
diszes viseletiikkel €s latvanyos
bemutatdjukkal mélt6 modon |
idézték meg a régi sziireti fel-
vonuldsok hangulatat. Kiilon
koszonettel tartozunk nekik azért,
hogy idét és
energiat nem
sajnalva vallaltak
a részvételt, és
jelenlétikkel
felejthetetlen
élményt szereztek .
kicsiknek ¢€s na-
gyoknak egy-
arant. A lovak
latvanya, az
ostorok csat-
togasa, a feldi-
szitett fogatok és
a korhi ruhak
egytiitt olyan
képet varazsoltak
elénk, amely nemcsak latvanyaban, hanem lelkében is |
felemeld volt.

Nagy oromiinkre szolgélt, hogy meghivasunkat a
néptancosok is elfogadtak. A gyermek- ¢és felnott
tancosok egyarant kitettek magukért: tancukkal,
énekiikkel és muzsikajukkal még szinesebbé,
vidimabba tették a délutant. Kiilondsen jo volt latni,
amikor a bemutatok végén mar nemcsak a fellépdk jartak
a tancot, hanem a k6z6n-
séget is sikeriilt tancra per-
ditenitiik. Mosolygd
arcokbdl pedig szerencsére
nem volt hiany!

Mindez azonban mit sem
ért volna Onok, a
kozonség nélkiil.
Ko6szonjik mindenkinek,
aki kivancsi volt a
felvonulasra, aki eljott
valamelyik megallohelyre,
vagy csak néhany percre
megallt az Gt mentén. Volt,

aki a haza ablakabol integetett, mas a kapubdl vagy az
utcasarokrdl koszontdtte a menetet, sokan pedig végig-
kisérték a felvonulast. A mosolyok, integetések, tapsok és
biztatd szavak mind-mind hozzatettek ahhoz a hangulathoz,
amely ezt a napot igazan emlékezetessé tette.

A délutani programot kovetden az este sem maradhatott
jokedv nélkiil. Szakacsaink izletes vacsoraval gondos-
kodtak arr6l, hogy senki ne maradjon éhes, zenészeink
pedig tigy huztik a talpalavalodt, hogy bizony nehéz volt
iilve maradni. A j6 hangulat estére sem hagyott alabb, és
Orom volt latni, hogy a k6z6s tinneplés még hosszll érakon
™ at folytatddott.

" Természetesen egy ilyen rendezvény nemcsak azok
munkajabol all, akiket a kozonség a felvonulasban vagy a
szinpadon lat. A hattérben
sok-sok segitd kéz dol-
gozott azért, hogy minden

a helyére keriiljon, min-
] denki tudja a feladatat, ¢sa
nap programjai ossze-
hangoltan kdvessék
egymast. Szivbdl
koszonjiik valamennyi
szervezonek, segitének,
| kdozremikéodének és
=~ timogaténak, aki
munkajaval, idejével,
~eszkozeivel,
felajanlasaval vagy
barmilyen mds modon
hozzédjarult a rendezvény

megvaldsulasahoz.
Koszonjik Kunhegyes Varos Polgar-

rendelkezésiinkre bocsatotta, és ezzel is segitette
aprogram létrejottét.

Kiilonosen fontos szamunkra, hogy ez a nap
osszefogasbol, felajanlasokbol és
| tamogatasokbdl valésulhatott meg.
Minden segitség szamitott — legyen az
kétkezi munka, egy felajanlas, egy jo étlet,
néhany biztaté sz6 vagy éppen az, hogy
valaki egyszeriien ott volt veliink ezen a
| napon.

Talan éppen ez volt a felvonulas
legszebb lizenete: egy kozosségi
rendezvényt nem a lovak, nem a fogatok,
nem a muzsika és nem is a tanc tesz
6nmagaban emlékezetessé¢, hanem az
emberek, akik mindehhez
hozzatesznek valamit magukbol.

Bizunk benne, hogy szeptember 12-ével
nem csupan egy jol sikeriilt rendezvényt
tudhatunk magunk mogott, hanem egy
régi-uj hagyomany elsé fejezetét is

megirtuk.

Reméljiik, jovore ismét felcsattan az
ostor, megszélal a muzsika, perdiil a
szoknya, elindulnak a fogatok — és wjra
egyiitt iinnepelhet Kunhegyes!

Ko6szonjiik, hogy veliink voltak!

Tisztelettel és koszonettel:
A szervezd csapat
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Tisztelettel és szeretettel koszontottiik varosunk szépkora lakoit

Az idosek vilagnapja alkalmabol szeretettel és tisztelettel

fordultunk Kunhegyes szépkoru lakoi felé, hogy kozosen

fejezziik ki megbecsiilésiinket azok irant, akik életiikkel,

munkajukkal, tapasztalataikkal és példamutatasukkal oly sokat

tettek csaladjukért és varosunkért.

Polgarmesterként
kiilongsen fontosnak
tartom, hogy ezen a
napon ne csupan egy
innepi alkalom
keretében emlékez-
ziink meg idgseinkrdl, B
hanem a mindenna-
pokban is éreztessiik
veliikk, hogy sziiksé-
giink van rajuk, sza-
mit a véleményiik, és
értékeljiik mindazt,
amit az utanunk kovetkez6 generaciokért tettek.

Idéseink életutja, kitartdsa, szorgalma és
bolcsessége olyan érték, amelybdl mindannyian erét
merithetiink. Ok azok, akik felépitették, formaltak és
évtizedeken keresztiil gazdagitottak kozosséglinket.
Munkajukkal, csaladjuk iranti szeretetiikkel,
hagyomanyaik Orzésével és a nehézségek lekiiz-
désével példat mutatnak szamunkra. Sokszor talan
észre sem vesszilk, milyen sokat jelent egy-egy jo sz0,
egy kedves mosoly, egy régi torténet vagy az a
figyelem, amellyel tapasztalataikat megosztjak veliink.

Az id6sek napja lehetdséget ad arra, hogy egy pillanatra
megalljunk a mindennapok rohanasaban, és kifejezziik halankat
mindazért, amit t6liikk kaptunk. Hiszem, hogy egy varos akkor
lehet igazan erds és Gsszetartd, ha megbecsiili a multjat, tiszteli
az iddsebb generaciokat, és gondoskodassal fordul azok felé,
akik hosszu életiik soran annyit adtak masoknak.

Az tnnepi koszontés soran
orommel tolthetett el benniinket,
hogy egyiitt lehettiink szépkora
lakdéinkkal, és egy kis
figyelemmel, kedvességgel
szebbé tehettik szamukra ezt a
napot. K6szénom mindazoknak,
akik kozremiikodtek az alkalom
megvalositasaban, és hozza-
jarultak ahhoz, hogy mélto
mddon fejezhessiik ki tisz-
telettinket varosunk idései irant.

Eztton is kivanom Onéknek,
hogy mindennapjaikat kisérje jo
egészség, szeretet,
békesség és csaladjaik,
szeretteik figyelme.
Kivanom, hogy legyen
résziik sok oromteli
pillanatban, meghitt
taldlkozasban, és
érezzék, hogy
kozosségink
megbecsiilt tagjai.

Polgarmesterként
tovabbra is fontos
feladatomnak
tekintem, hogy olyan
varosért dolgozzunk kozosen, ahol minden generacid
megtaldlja a helyét, ahol figyeliink egymasra, és ahol az id6sebb
emberek tisztelete nem csupan lnnepi gesztus, hanem
mindennapi értck.

Szeretettel és tisztelettel kivinok varosunk valamennyi
szépkori lakdjanak jo egészséget, boldog, békés éveket!

Szegediné Szabé Doéra polgarmester

Szeretet ¢s gondoskodars negylabu baratainkert

Az Allatok Vildgnapja alkalméabol a Garay Ovoda Pillang6
csoportjaban kiemelt figyelmet forditottunk az édllatok
megismerésére ¢s megszerettetésére. Ovodapedagdgusként
fontosnak tartom, hogy a gyermekek mar egészen kicsi korban
megtanuljak, hogyan gondoskodhatnak az allatokrol, és miért
kell szeretettel, felelosséggel
fordulnunk feléjiik.

A jeles naphoz kapcsolodva
sokat beszélgettiink az alla-
tokrol, meséltiink roluk, és
kozosen gondolkodtunk azon,
hogyan segithetiink a raszorul6
allatoknak. A téma feldolgo-
zasat egy kulonleges prog-
rammal tettik még emlé-
kezetesebbé: a Pillangd csoport
gyermekeivel ellatogattunk a
Méda az allatokért egyesiilet-
Kunhegyesi Telephelyére, hogy személyes élményeken
keresztiil ismerkedhessiink meg a gazdatlan kutyusok életével.

A latogatasra nem érkeztiink tires kézzel. A sziilok nagylelkii
felajanlasainak koszonhetden eledelt vittink a menhely
lakdinak, a gyermekek pedig pliissjatékaikat ajandékoztak a
kutyusoknak, hogy ezzel is 6romet szerezzenek nekik. Az
adomanyok elszallitasaban egy kedves sziil6 segitett nekiink,

akiautoval eljuttatta az 6sszegyijtott eledelt a menhelyre.

Eko6zben mi, Eva 6vonéni, Zita dajka néni, és jomagam a
gyermekekkel egyiitt gyalogosan sétaltunk el a helyszinre. Mar
az odaut is jo alkalmat adott a kozos beszélgetésre és az
élmények megosztasara. A menhelyen tett latogatas soran a
gyermekek kozelebbrol is
| megismerkedhettek a kutyu-
| sokkal, és megtapasztalhattdk,
milyen sokat jelenthet egy kis
odafigyelés és szeretet. Tobb
gyermek azonnal vinni is
szeretett volna haza kutyust!
Orém volt 1atni a lelkese-
désiiket, a segitd szandékukat és
| azt, milyen nagy szeretettel

| adtdk 4t ajandékaikat. Ugy

gondolom, hogy az ilyen
élmények sokkal kézelebb
hozzék hozzajuk az éllatok iranti felelosség és gondoskodas
jelent6ségét.

Pedagdgusként hiszem, hogy a gyermekek nemcsak a
mesékbdl és a beszélgetésekbdl tanulnak, hanem a személyes
tapasztalatokon keresztiil is. Egy ilyen latogatas segit abban,
hogy fejlodjon empatiajuk, egylttérzésiik, és megértsék, hogy
minden allat megérdemli a torddést és a szeretetet.



2026. Oktober

P> Eziton is halasan koszonom a sziil8k nagylelkii felajanlasait,
valamint Réti Gergd oOnzetlen segitségét az adomanyok
clszallitasaban! Nem utols6 sorban koszonjik a Méda az
Allatokért egyesiilet- Kunhegyesi telep dolgozoinak a szivélyes
fogadtatast és a korbe vezetést! Osszefogasunknak
koszonhetden nemcsak a menhely lakoinak tudtunk segiteni,
hanem gyermekeink szamara is maradando, szép élményt

Refis hirek

Az olvasas vilagnapja

1965. november 17-én az UNESCO szeptember 8-at nevezte
ki az olvasas nemzetkozi vilagnapjava. Az olvasas nem csak a
tanulashoz sziikséges, hanem kellemes id6toltés is. Felsd
tagozatunkban ennek népszerliségét igyekeztiink erdsiteni
azzal, hogy az 5., 6. és 7. évfolyam diakjai bemutattdk kedvenc

Reméljik, még tobben kaptak kedvet a rendszeres
olvasashoz!
Dubovszky-Botos Judit Anita

* %k

A vékony, visszahiz6do kisfiutol a 3. danig —

Szanyi Attila negyvenot éve a kyokushin karate ttjan

A tisztelet, a becsiilet és az 6nfegyelem olyan alapértékek,
amelyek a mai rohand vilagban sokak szerint mar-mar
kiveszOben vannak. Léteznek azonban
olyan kozosségek, ahol ezek az erények
nemcsak elméletben, hanem a min-
dennapi gyakorlatban is a legfontosabb
tartboszlopnak szamitanak. A hisz éve
alapitott Szanyi Dojo vezetdje, Szanyi
Attila 3. dan fokozatu kyokushin karate
oktatd szerint a kiizdésport nem csupan
fizikai er6nlétet biztosit, hanem egy
életre szOl6 iranytlt ad a tanitvanyok
kezébe. A tapasztalt mesterrel a
harcmiivészet mindennapokra gyakorolt
hatasarol és a dojo milikodésérol
beszélgettiink.

—Negyvenot éve 1épett be eldszor egy
edzOterembe, és ma mar 3. dan
fokozattal rendelkezik. Hogyan indult
ez arendkiviil hosszu utazas?

— Tizenkét éves voltam, amikor
eloszor ismerkedtem meg a kyokushin
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adhattunk. Bizom benne, hogy ez a nap mindannyiunk szamara
emlékezetes marad, és a gyermekek szivében tovabb er6sédik
az allatok iranti szeretet, tisztelet és feleldsségérzet.
Mert hiszem, hogy a szeretetre és gondoskodasra nevelés
apro tettekkel kezdddik.
Nyikos Renata
ovodapedagdgus

karatéval. A batyam mar jart edzésekre, gondoltam én is
megprobalom. Azota itt vagyok. Ha akkor nem kezdek el
sportolni, ma egészen biztosan nem ez az ember lennék, aki
most vagyok. Visszahuzdodo, vékony kisgyerek voltam, aki soha
nem tartozott a ,,mend” sracok kozé. A karate azonban mindent
megvaltoztatott. Mindent, amit az életemben elértem, ennek a
sportnak és ennek a szellemiségnek koszonhetek. Soha,
egyetlen percre sem bantam meg a valasztasomat. Az edzések
nekem Onbecsiilést, onfegyelmet és tartast adtak, ez a hatas
pedig a mai napig végigkiséri a teljes életemet.

— Immar husz éve alapitotta meg a sajat klubjat. Milyen
fejlodésen ment keresztiil a Szanyi Dojo ez alatt a két évtized
alatt?

— Az évek soran szamtalan gyermek és felndtt fordult meg a
kezeim alatt. A klubunk méra komoly bazissa ndtte ki magat a
régidban. Nagyon biiszke vagyok a tanitvanyaimra, hiszen sok
hazai és nemzetk6zi versenyen bizonyitottdk mar a
felkésziiltségiiket, és hoztak szép eredményeket. Egy rendkiviil
Osszetarto, jo kozosség alakult ki nalunk, ahol igazi csapat-
szellem uralkodik, és csupa jo ember latogatja a tréningeket. A
Dojo sz6, magyarra forditva csaladot jelent...

— Kiknek ajanlott a kyokushin karate, és milyen életkorban
érdemes elkezdeni?

— Hatéves kortdl fogadok tanitvanyokat, de a fels6 korhatar
gyakorlatilag a csillagos ég: nagyon sok felnétt is jar hozzank,
tobben mar tal vannak az Gtvenedik életéviikon is. Olyan
értékeket adunk at, mint az udvariassag, a tisztelet és a becsiilet,
amelyek a mai vilagban sajnos kezdenek kiveszni. Emellett a
nalunk gyakorlok magas szintli fizikai allapotot és mentalis
egészséget kapnak. Latni kell, hogy a
mindennapi testnevelés ordk sajnos nem
adnak megfeleld edzettséget a mai
fiatalsagnak — nalunk viszont ezt a plusz
erdt ¢s alloképességet is maradéktalanul
megkapjak a tanitvanyok.

-Nem veszélyes sport a karate?

- Semmivel sem rejt tobb veszélyt, mint
barmely mas sport. Sokkal kevesebb a
sériilés, mint a nem kontakt sportokban. A
gyakorld fel van késziilve, magas szinti
fizikai és mentalis felkészitést kap az évek
soran.

— Jelenleg Kunhegyesen és Tiszafiireden
vezet csoportokat. Mikor és hol
talalkozhatnak Onnel a sportolni vagyok?

— Kunhegyesen mar tobb mint tiz éve
vagyunk jelen, ott a Reformatus Altalanos
Iskola tornatermében tartjuk az edzéseket,
keddenként és csiitortokonként 18:00

oratol. Tiszafiireden a Benedek Géabor P>



’Sportcsamok ad otthont a foglalkozasainknak, itt hétfén és
szerdan 18:00 6ratol varjuk a csoporttagokat.

— Ha valaki kedvet kapott a harcmiivészethez, hogyan teheti
meg azelso 1épést?

— Minden érdekl6ddét nagyon szivesen latunk a tréning-
jeinken, akar Kunhegyesen, akar Tiszafiireden. Nalunk a karatét
teljesen ingyenesen ki lehet probalni, igy barki kotelezettségek
nélkiil belekdstolhat az edzések hangulataba. Erdemes tenni
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egy probat, hiszen amit a karate adhat —a fegyelem, a tisztelet és
akitartas —, az egy egész életen at elkiséri az embert.

Jelentkezés és informacio:
* Telefon: +36 70 667 1456

* E-mail: info@kyotech.hu
Nagy Tibor

Dozsas hirek

Mozgasban a Kunhegyesi Altalanos Iskola —
elindultak az aktiv sziinetek!

A tanulas mellett a mozgasra és a k6z6sségi élményekre is
nagy hangsulyt fektet a Kunhegyesi Altalinos Iskola. Az
Aktiv Iskola program keretében uj kezdeményezéssel
szeretnénk szinesebbé tenni tanuldink mindennapjait: minden
szerdan zenés, aktiv iskolai sziinetekkel varjuk a
gyerekeket.

A sziinetekben a j6 zene mellett a mozgasé a fészerep. A
tanuldk kiilonbozd sporteszkozoket hasznalhatnak, jatszhatnak,
mozoghatnak, kiprébalhatnak 0j mozgésformakat, és kézben
egylitt tolthetik szabadidejiiket tarsaikkal.

Kiilén 6réom szamunkra, hogy az aktiv sziinetekben Kicsik és
nagyok kozosen kapcesolodhatnak be a jatékba és a
mozgasba. Az alsé és felso tagozatos tanulok egyiitt tolthetik a
sziineteket, kozosen sportolhatnak, jatszhatnak €s szerezhetnek
uj élményeket. Igy a mozgas nemcsak az egészséges életmod
része, hanem a kozosségépités egyik vidam formaja is.

A program célja, hogy a rovid sziinetek is tartalmasan €s
élménydusan teljenck, mikézben a gyermekek jatékos
formaban mozognak, felt6ltddnek, és 0j energiaval térnek
vissza az orakra.

A szerdai aktiv sziinetek megvaldsitasaban testneveldink
aktivan kozremiikodnek. A tanuldk a kijelolt helyrél vehetik
igénybe a sporteszkozoket, amelyeket rendeltetésszertien és
biztonsagosan hasznalhatnak.

Hisziink abban, hogy a mozgas nemcsak az egészséghez jarul
hozza, hanem dromot, kozosségi élményt és sikerélményt is
ad. Szeretnénk, ha iskolankban a mozgas a mindennapok
természetes része lenne — nemcsak a testnevelésorakon, hanem
asziinetekben is.

Testnevelés munkakozosség
* ok ok
A hét préba ’lekiizdése — Magyar népmese napja a
Kunhegyesi Altalanos Iskolaban
A gyermekkornak két tiindérvildga van: cselekvés sikjdan a
jaték, a szellemi sikon a mese” — mondja Kaddr Anna

Szeptember 30-an Benedek Elek sziiletésének évfordulojan a
Magyar Népmese Napjan, mar évek 6ta érdekes program varjaa
gyermekeket. Ennek a napnak a célja, hogy didkjaink figyelmét
rairanyitsuk a mese fontossagara.

Az idei tanévben hét proba lekiizdésére kozben a gyerekek
kiilonbz6 érdekes, tanulsagos, izgalmas feladatokat oldottak
meg: fejtord, mesefelismerd, taldlos kérdések, kalandos
szinez6, magvak valogatasa, mézeskalacs elfogyasztasa a kéz
segitsége nélkill, igyességi palya lekiizdése.

Koszonjiik Szaboné Torok Eva néninek a probak soran
legy6zendd feladatok Osszeallitasaban nyujtott segitségét,
amely hozzajarult ahhoz, hogy az idei tanévben is érdekes,
izgalmas feladvanyok lekiizdésével jussanak el a célig.

Az eredményhirdetéskor kideriilt, hogy bizony minden
kisgyermek nagyon szereti a meséket, mivel alig volt eltérés az
osztalyok pontszamai kozott.

Természetesen minden osztaly atvehette a megérdemelt
jutalmat: egy oklevelet és egy kis energiap6tlo édességet.

Mindenki j6 hangulatban és friss élményekkel telve folytatta
tovabb a napirendjét.

A Szilard alapkészségekért munkakozosség.
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