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Hiperaktivitas, figyelemzavar: pszichiatriai betegségek-e valéjaban?

,Hiperaktiv” a gyermek? Nem tud odafigyelni az 6ran? Magatartasaval bomlasztja az osztaly rend;jét?

Olyan kérdések ezek, melyekkel szamos sziild riadtan szembesiil, amikor kideriil, hogy gyermekével gond van az
iskolaban. Ilyenkor aztan a sziil6 valaszut elé keriil: vagy maga keres megoldast a problémara, vagy masik iskolaba
viszi a gyereket, vagy a hivatalos szakemberekre bizza a dolgot.

Azutdbbival kapcsolatban viszont szamos kétely, ellenérzés fogalmazddott mar meg, nem is véletleniil. Haugyanis a
gyermek pszichidterhez keriil, konnyen kaphat olyan diagndzist, amelyre gydgyszerszedést irnak el6. A sziiloknek
azonban két dologrol rendszerint nincs tudomasuk:

— A ,hiperaktivitds”, ,figyelemzavar” és hasonld gyermekpszichiatriai diagnozisok kizardlag a tiinetek alapjan
cimkézik fel a gyermeket, és nem visznek kozelebb az okok feltarasahoz — pedig ezeknek a tiineteknek szamos kivalto
oka lehet. Olyan ez, mintha a lazat tekintenénk betegségnek, és csupan azt probalnank kezelni anélkiil, hogy a 1az okat
felkutatnank.

— Az ilyen allapotokra felirt ,,gydgyszerek” valdjaban tudatmoédositd szerek, olyan anyagok, amelyek sokkal
kozelebb allnak a drogokhoz, mint a gyogyszerekhez. E szerek csupan arra alkalmasak, hogy elfedjék a gyermek
kellemetlen tiineteit. Szamos sziild beszamolt rola, hogy a szer beadasa utan gyermeke ,,zombiként” viselkedik,
kitagult pupillakkal néz maga elé, mintha ott sem lenne. Ezek a szerek alkalmasak arra, hogy a gyermek tiineteit
elnyomjak, de a megoldashoz nem visznek kozelebb, raadasul szamos nagyon kellemetlen, st veszélyes
mellékhatassal nehezithetik a gyermek boldogulasat.

Ebben a témaban segit eligazodni a sziiloknek, pedagdgusoknak és mas érdeklddéknek az az ingyenes kiadvany,
amelyet az Allampolgéri Bizottsag az Emberi Jogokért Alapitvany jelentetett meg kozszolgalati céllal. Az informativ
anyagban nemcsak arr6l esik szo, pontosan milyen veszélyeket hordozhat a pszichiatriai diagnoézis és a felirt
gyogyszer, de megoldasi javaslatokat is nyujt a sziilbknek: merre keressék a valodi okot, a valodi megoldast
gyermekiik szamara.

A kiadvany ingyenesen megrendelheto, illetve letoltheto az alapitvany weboldalarol:
www.emberijogok.hu/adhd
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Kozponti Hatarvadasz Toborzo Iroda
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hatarvadasz@kr.police.hu
www.police.hu/szerzodeses-hatarvadasz-kepzes

Bévebb informacio a www.police.hu/iskolaor weboldalon!



