6 Kunhegyesi Hirado

P lcheta kornyezetvaltozas vagy a stresszes kornyezet elkeriilése,
amennyire lehetséges. Ennek kivitelezése komolyabb
erdfeszitéseket is igényelhet, de ha sikeriil, az egyén javulo
mentalis allapota mindenképp megeri a befektetett energiat.
—Az olyan munka, vagy az olyan tevékenységek, melyeket az
egyén élvezettel, orommel végez, nagyban javithatjak az
Onbecsiilést, ezen keresztiil a mentalis jollétet. Erdemes olyan
tevékenységeket végezni, melyek az embert felvillanyozzak,

2023. Junius

feltsltik, s igy nagyobb érdeklddéssel fordul az élet egésze felé.
Sok mas dolog is megteheté még, hogy az egyén megdrizze
mentalis jollétét. Mindenképpen érdemes a tiinetek
gyogyszeres elkenddzése helyett megkeresni, honnan ered a
mentalis nehézség, és 1épéseket tenni ennek megoldasara.

Allampolgari Bizottsag az Emberi Jogokért Alapitvany
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MENETREND VALTOZAS

Ertesitjiik tisztelt utasainkat, hogy 2023. jinius 5-t6l 2023. augusztus 10-ig Mezékovesd—M ezOkeresztes-MezOnyarad
allomasok kozott végzett palyakarbantartasi munkak miatta 102 Kal-Képolna—Kistjszallas vasutvonalona 36517,36557,36555,
36553 és a 36563 szamu vonat modositott menetrend szerint kozlekedik. Kal-Kapolnan a vonatoknak Eger és Miskolc felé nincs

ko6zvetlen csatlakozasa.

A vashtvonal részletes viganyzari menetrendje megtaldlhat6 az dllomési pénztéraknl, tigyfélszolgalatoknal, illetve elérhetd a
MAVDIREKT +36 (1) 3 49 49 49-es telefonszaman és a www.mavcsoport.hu/vaganyzar oldalon.

102 Kisujszallas — Kal-Kapolna

Ervényes: 2023.06.05 — 2023.08.10-ig.
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Kiindulési allomés
0|Kisujszallas 100 629 835 .. 1135 14 35 16 35
6|Kenderes 6 37 843 .. 1143 14 43 1643
19|El6hat | 856 .. 1156 14 56 16 56
21|Kunhegyes 6 54 900 .. 1200 1500 1700
32| Abédszalok . 708 914 .. 1214 1514 1714
36 Kiskore-Tiszahid ... 715 921 .. 1221 1521 1721
39|Kiskre ............. 732 932 .. 1232 1532 17 32
48| Tarnaszentmiklds 745 945 .. 1245 1545 1745
51/H ekény 749 949 .. 1249 1549 17 49
57|Heves 758 958 .. 1258 1558 17 58
66| Erdotelek...commsmmumassss 809 1009 .. 1309 1609 18 09
_ 74|Kél-Kapolna 80. of .. 819 1019 1319 16 19 18 19
Végallomas

Orszagos Rendor-fokapitanysag
Toborzasi Koordinacios Kézpont
06-80-203-983

Készenléti Rendorség
Kézponti Hatarvadasz Toborzé Iroda

06-80-310-100

hatarvadasz@kr.police.hu
www.police hu/szerzodeses-hatarvadasz-kepzes
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INGYENES JOGI TANACSADAS

A MUNKA VILAGABAN
am:  Kunhegyes, Szabadsag tér 7.
Ugyfélfogadas: kedd 16.00'19-00

Keresse fel internetes oldalunkat is:
www.jogpontok.hu
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Tel: (06-30) 385-6048

E-mail: jogpontok@iposz.hu
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