2018. Oktober Kunhegyesi Hirado

@

MEGHIVO

,KEZDETTOL FOGVA - KEZEDET FOGVA”
EFOP-1.4.2-16-2016-00029 PALYAZAT Ill.
,SETA AZ EGESZSEGERT” RENDEZVENYERE

KORMANYA BEFEKTETES A JOVOBE
SZECHENYI @
Tisztelettel meghivjuk Ont és Kedves Csaladjat
2018. oktéber 11-én (csiitortok) 14.00 ératol

Kunhegyesen az EFOP-1.4.2-16-2016-00029 azonosito szamu, ,Kezdettdl fogva - Kezedet fogva” elnevezési
palyazatkeretében megrendezésre kertlg lll. ,,SETAAZ EGESZSEGERT” rendezvényre.

Arendezvény témaja: egészséges életmadd, egészséges taplalkozas

Arendezvényen lehetéség nyilik vércukor és vérnyomasmerésre is!

Eurépai Unio
Eurépai Szocialis
il Alap

MAGYARORSZAG - Y

Nagy Laszloné Vincze Laszléné
palyazat szakmai vezetdje szervez6
PROGRAM:
13:30-14:00 Gyiilekez6 a Zsigmond Ferenc Varosi Konyvtarnal
14:00-14:20 SETA a Miivel6dési Kézpontig
Helyszin: Miivel6dési K6zpont nagyterme

14:30-14:35 Kdszontd
14:45-15:00 Képzémivészeti alkotasok kiallitasanak megnyitdja
15:00-15:30 Etelallergiak — Nagy Edit dietetikus eléadasa
15:30-16:00 Gyogynoveények, gyogyteak — Horvath Adrien fitoterapeuta, herbalista eléadasa
16:00-16:30 Egészséges ételek értékelése, dijkiosztas
16:30-17:00 Etelek kdstolasa, elfogyasztasa
17:00 Rendezvény zarasa

Felhivas

egészseges etelek keszitesere

A ,KEZDETTOL FOGVA - KEZEDET FOGVA” EFOP-1.4.2-16-2016-00029 PALYAZAT lIl.
»SOETA AZ EGESZSEGERT” RENDEZVENY KERETEBEN

2018. oktober 11-én (csitortdok) egészséges ételek versenyére kertil sor.

Arendezvény témaja: egészséges életmadd, egészséges taplalkozas.

Készithet6 édes, vagy sos étel, az egészséges taplalkozast szem el6tt tartva.

Az ételt minden versenyz6 (kiscsoport és egyén) otthonaban késziti el 8-10 f6 részére és készen mutatja be a
Mdivel6dési kbzpont teritett asztalan.

Az értékelés utan a Séta program résztvevéi kozosen fogyasztjak el a benevezett ételeket.

Jelentkezni a mellékelt nevezési lapon lehet, melyet a Miivelddési kdzpontba kértink eljuttatni munkanapokon 8-12
o6raig legkésébb 2018. oktober 1-ig (hétfs).

Tovabbi informaciok: Vincze Laszléné szervezé 20/212-6255

Nevezési lap
egészséges ételek versenyére

Alulirott(ak) részt vesziink a 2018. oktdber 11-én megrendezendd Egészséges ételek versenyén.

VErsenYZO(K) NEVE: ... e e



